


Das Umweltpunkte-Spiel    Spielregeln
Anzahl Spieler: - 3 - 4 Spieler

Material: - Spielplan (auf A3 vergr�ssert)
- Textbl�tter �Tagesablauf�
- 10 Rappenst�ck oder eine andere Geldm�nze
- ca. 20 Legepunkte oder Spieljetons, Bohnen, Kieselsteine als Umweltpunkte
- Spielfigur f�r jeden Mitspieler
- 1 W�rfel

Spielverlauf: - Zu Beginn werden alle Spielfiguren auf das Startfeld gestellt.
- Die Umweltpunkte (Legepunkte, Jetons usw.) werden an einen
zentralen Ort hingelegt.

- Der j�ngste Spieler darf das Spiel beginnen. Er w�rfelt und r�ckt die 
entsprechende Zahl vorw�rts. 

- Kommt seine Figur auf ein leeres Feld, geschieht nichts und der
n�chste Spieler darf w�rfeln.

- Kommt seine Figur jedoch auf ein Feld mit einer Gl�hbirne, muss der
Spieler auf den Textbl�ttern bei der richtigen Nummer die
entsprechende Situation vorlesen. Durch das Werfen der Geldm�nze
wird nun zwischen den beiden M�glichkeiten entschieden.
Bei Zahl (umweltbewusste Handlung) erh�lt der Spieler einen
Umweltpunkt, den er vom zentralen Ort weg zu sich nimmt.
Bei Kopf (keine umweltbewusste Handlung) erh�lt der Spieler keinen 
keinen Punkt und der n�chste Spieler kommt an die Reihe.

Spielende: - Das Spiel ist zu Ende, wenn ein Mitspieler das Ziel erreicht hat. Dabei
muss das Ziel genau erw�rfelt werden. Zuviel gew�rfelte Felder m�ssen 
wieder zur�ck gefahren werden.

Ziel des Spiels: - Gewonnen hat derjenige Spieler, der am meisten Umweltpunkte hat, sobald
der erste Spieler ins Ziel gelangt ist.



Das Umweltpunkte-Spiel    Tagesablauf
Es ist Zeit zum Aufstehen. Um richtig wach zu werden, gehst du unter die 
Dusche. 

Während du dich einseifst, stellst du das Wasser ab und gewinnst 
dadurch einen Umweltpunkt.

1.

Während du dich einseifst, lässt du das Wasser laufen. Du erhältst 
leider keinen Umweltpunkt.

Du hast dich soeben geduscht und bist bereits angekleidet.
Da es heute bereits am Morgen sommerlich warm ist, beschliesst du, 
deine Haare nur zu frottieren und anschliessend ohne föhnen 
trocknen zu lassen. Dafür gibt es einen Umweltpunkt.

2.

Ohne Föhn geht bei dir gar nichts. Nur so kriegst du deine coole 
Frisur hin. Der Umweltpunkt geht dir dafür leider flöten.

Morgenessen. Du darfst wählen:
Du streichst dir ein Marmeladenbrot und trinkst dazu ein Glas Milch. 
Das gibt dir Energie für einen guten Start in den Tag und einen 
Umweltpunkt dazu.

3.

Du wärmst dir im Backofen zwei Frischpackgipfel und trinkst einen 
Energydrink. Zwar startest du nun wie eine Rakete in den neuen Tag, 
doch deine Energie wird schnell verpufft sein - so wie auch dein 
Umweltpunkt.

Es ist höchste Zeit, die Wohnung zu verlassen. Nur noch schnell dein Znüni 
einpacken.

Du packst dein Znüni in eine Znünibox, die du immer wieder 
verwenden kannst. Dazu darfst du als Belohnung auch noch einen 
Umweltpunkt einpacken.

4.

Du packst dein Znüni in Alufolie ein, die du anschliessend in den 
Abfalleimer wirfst. Dein Umweltpunkt fällt ebenfalls in den 
Abfalleimer.

Jetzt aber nichts wie los. Aber hast du nicht etwas vergessen?
Bevor du die Wohnung verlässt, löschst du das Licht. Bravo! Du 
erhältst einen Umweltpunkt.

5.

Du lässt das Licht brennen. Die Katzen sollen es doch auch während 
deiner Abwesenheit schön hell haben. Leider ist auch der 
Umweltpunkt in dieser Runde für die Katz.

Du hast die Wohnungstür abgeschlossen. Wie kommst du nun auf die Strasse?
Du benutzt die Treppe. Für diese sportliche Betätigung erhältst du 
einen Umweltpunkt

6.

Du nimmst den Lift und bekommst leider keinen Umweltpunkt.

Vor dem Haus willst du deinen MP3 Player starten. Leider sind die Batterien 
leer.

Du wirst die Batterien später auf eine Sammelstelle bringen. Das gibt 
einen Umweltpunkt.

7.

Du wirfst die Batterien in den nächsten Abfalleimer. Dafür erhältst 
du aber ganz sicher keinen Umweltpunkt.



Du machst dich auf den Schulweg.
Heute nimmst du dein Kickboard und bekommst einen 
Umweltpunkt.

8.

Du nimmst den Bus, damit du noch ein bisschen weiterschlafen 
kannst. Leider hast du auch deinen Umweltpunkt verschlafen.

In der Schule hast du schon den halben Morgen hinter dir. Es ist Pause.
Du spielst mit deinen Freunden ein Ballspiel. Ein Umweltpunkt für 
dich.

9.

Du spielst mit deinem Gameboy. Game over: Du erhältst keinen 
Umweltpunkt.

Vergiss dein Znüni nicht. Was gibt es heute?
Du isst ein gesundes Pausenbrot und erhältst einen Umweltpunkt 
dazu.

10.

Du isst einen verpackten Schokoriegel und wirfst die Verpackung 
achtlos auf den Boden. Das freut deinen Zahnarzt und ärgert den 
Hausabwart. Kein Umweltpunkt für dich.

Nach der Pause gibt es einen Aufsatz. Du sollst deine Geschichte zuerst 
vorschreiben.

Du schreibst deinen Entwurf auf Recyclingpapier. Dafür gewinnst du 
einen Umweltpunkt.

11.

Du schreibst deinen Entwurf auf teures Hochglanzpapier. Leider 
kannst du dadurch nicht mit einem Umweltpunkt glänzen.

Die Schule ist aus. Nun geht es nach Hause.
Unterwegs kaust du einen Kaugummi. Vor deinem Haus wirfst du 
ihn in einen Abfalleimer. Du erhältst einen Umweltpunkt.

12.

Unterwegs kaust du einen Kaugummi. Vor deinem Haus spuckst du 
ihn auf die Strasse. Da bleibt den übrigen Passanten die Spucke weg 
und du erhältst keinen Umweltpunkt.

Du hast grossen Hunger. Was gibt es zum Mittagessen.
Heute gibt es ein Essen aus vielen frischen Zutaten. Dafür wird dir 
auch ein Umweltpunkt aufgetischt.

13.

Heute schiebst du eine Tiefkühlpizza in den Ofen. Auf den 
Umweltpunkt musst du leider verzichten.

Du lässt dir dein Mittagessen schmecken.
Während dem Essen unterhältst du dich mit deiner Familie. Du 
bekommst einen Umweltpunkt.

14.

Während dem Essen schaust du fern. Leider erhältst du dafür keinen 
Umweltpunkt.

Trinken ist gesund. Du holst dir ein kühles Getränk aus dem Kühlschrank.
Du schliesst die Kühlschranktür anschliessend wieder. Das gibt einen 
Umweltpunkt.

15.

Du lässt die Kühlschranktür anschliessend offen. Dafür gibt es aber 
keinen Umweltpunkt

Das Mittagessen war fein. Trotzdem bleiben einige Resten übrig. Was nun?
Du stellst die Essensresten in den Kühlschrank, um sie später 
nochmals zu wärmen und erhältst einen Umweltpunkt.

16.

Du wirfst die Essensresten in den Abfalleimer. Dort landet auch dein 
Umweltpunkt.








