· Persönlicher CO2-Ausstoss  
 Grundlagen: Bundesamt für Umwelt und „Ecospeed“- Rechner  (ein ETH Spin- off): (www.ecospeed.ch)
	Lebensbereich
	Bescheiden

[kg/Jahr]
	Mittel / CH-
Durchschnitt

[kg/Jahr]
	Sehr großzügig 

[kg/Jahr]
	Mein CO2-Ausstoss 

[kg/Jahr]

	Wohnen: Heizen 

Flächenverbrauch pro Person

Zuschlag für schlecht isoliert

Abzug für Dämmung (z.B. MINERGIE)
	1’000

(30m2)
+ 300 

- 500
	1’600 

(50m2)
+ 500

- 700
	2’500 

(80m2)

+ 1000

- 1200
	*)

	Wohnen: Warmwasser

Nur Gas- oder Ölheizungsanteil
	100 
(2 mal pro Woche, kurz)
	200
(täglich kurz duschen)
	          400
(mehrmals täglich oder lang duschen)
	*)

	*) Je nach Energieträger sind ca. folgende Abzüge/Zuschläge angebracht: 
Gas: ca. 10%; Holz: ca. 80%; Wärmepumpe: ca. 20%; Fernwärme (Kehrricht): ca. 60%
	

	Wohnen: Strom Geräte, Beleuchtung
	400
(effiziente Geräte)
	800
(Neure A oder B Geräte)
	1600
(viele genutzte Geräte)
	

	Nahrung
	800
(regionale und saisonale Produkte)
	1’600 
(ca. 1kg Fleisch/ Fisch pro Woche)
	2’500
(viel Fertig-Produkte, viel aus dem Auslang)
	

	Privatfahrzeug

(Arbeitsweg, Einkauf, Freizeit)
	200
(Velo, zu Fuss)
	2’900
 (ca.15’000km/ Jahr)
	5’000 oder mehr
(grosses oder 2 Autos, ca. 20'000 km/Jahr)
	

	Öffentlicher Verkehr/
Zug und Bus

(Arbeitsweg, Freizeit, Einkauf)
	0

(0km)
	300 
(ca. 15’000km, vor allem Zug)
	800
(ca. 20'000km, Zug, und oft auch Bus)
	

	Flugreisen
	0

(0km)
	300
(1x Rom retour, 
ca. 1200km)
	8’500
(1x Sydney retour,   ca. 33'000 km)
	

	Allgemeiner Konsum
(Kleider, Freizeit, Hobbys)

Hinweise siehe 2.2)
	500
	1’800
(ca. 8’000 Fr./Jahr)
	3600
(ca. 16’000 Fr./Jahr)
	

	Dienstleistungen (2.3)
(Spitäler, Schulen, öffentliche Gebäude, Beleuchtung usw.)
	600
	600
	600
	600

	Total: Kg CO2-Ausstoss
Durchschnittlicher Energie- verbrauch (mittlere Leistung)
	3’600

2’000 Watt
	11’100

6’300 Watt
	25’500
15'500 Watt
	


Energie- Berechnung unter:  http://eco2.ecospeed.ch/privat/  und www.careforclimate.org wo Sie den Energieverbrauch via das Internet berechnen können.
Klimaprojekte um CO2 in 3. Weltländern zu  Reduzieren mit:  www.myclimate.org  (CO2 Kompensation bei Flugreise, bei dem  Autofahren oder bei der Wohnung- oder Haus- Heizung)
Informationen zum Ausfüllen der Selbsteinschätzungstabelle 

1. Vorgehen 

In jedem Lebensbereich ist der CO2 – Ausstoß in kg /Jahr von drei typischen Schweizerpersonen angegeben:

· unter <Bescheiden> der CO2-Ausstoss einer sehr haushälterischen Person 
mit einer mittleren Energieverbrauchsleistung von ca. 2000 Watt 

· unter <Mittel> der CO2-Ausstoss einer Person im Schweizer Durchschnitt

· unter <Sehr großzügig> der CO2-Ausstoss einer verschwenderischen Person mit einer mittleren Energieverbrauchsleistung von ca. 15’500 Watt, was etwa einem Durchschnitts-Amerikaner entspricht
In der Spalte <Mein CO2-Ausstoss> tragen Sie nun den Wert ein, der auf Grund der Hinweise Ihren ungefähren CO2-Ausstoss entspricht. Sie können auch Zwischenwerte eintragen.
Am Schluss zählen Sie alle Werte der rechten Spalte zusammen und bekommen Sie unten Ihren geschätzten jährlichen CO2-Ausstoss, bzw. einen Anhaltspunkt über Ihre durchschnittlichen  Energieverbrauchsleistung.

2. Hinweise zu einzelnen Lebensbereichen
2.1 Wohnen/Strom 
- Beleuchtung (Glühlampen, Stromsparlampen)
- Haushaltgeräte (Kühlschrank, Tiefkühlschrank Waschmaschine, Dumbler, Kochherd) 
  (nutzen Sie neue Gräte mit der Energieklasse mind. A, besser A++ (mehr Infos unter www.topten.ch )
- Unterhaltungselektronik (TV, Stereoanlage ect. ) und PC, ( effiziente Geräte unter:  www.topten.ch
Sie können diese Position genau ermitteln, indem Sie aus den Stromrechnungen den Jahres- Stromverbrauch Ihres Haushaltes durch die Anzahl der Familienmitglieder teilen. Ihren persönlichen CO2-Ausstoss bedingt durch den Stromverbrauch ermitteln Sie wie folgt: 1kWh ergibt 0.14 kg CO2-Ausstoss (analog: 1000 kWh -> 140 kg CO2).
Obige Umrechnung entspricht dem Schweizer Strom-Mix mit einem geringen Anteil an fossilem Strom.  Beim EU-Strom-Mix  ca. 490 kg CO2/kWh) ist der fossil erzeugte Stromanteil zurzeit noch recht hoch. 
Verfügen Sie nicht über die Stromverbrauchszahlen, so können Sie deinen CO2-Ausstoss über die folgenden Extrembeispiele abschätzen:

Ausstoß bescheiden:   Sie verfügen über eine relativ kleine Zahl von Geräten mit guter Qualität (A- bis A++ Klasse; siehe mehr unter www.topten.ch ). 
Sie setzen diese Geräte sparsam und gezielt ein. 

Ausstoß sehr großzügig: Sie verfügen über viele, vor allem ältere Geräte (E/F- Klasse). 
Diese sind häufig in Betrieb. Wenn Sie diese nicht benötigen, sind diese nicht vom Netz getrennt sondern laufen im Standby-Modus.

2.2 Allgemeiner Konsum 
· Kleider u. Schuhe,  Wohnungseinrichtung, Zeitungen u. Bücher

· Hobbys, Ferien, Ausflüge, Restaurantbesuche

<Ausstoß bescheiden>: Sie geben wenig Geld aus für Konsumgüter und Aktivitäten.
<Ausstoß sehr großzügig>: Sie geben viel Geld aus für  Konsumgüter und Aktivitäten
 

2.3 Dienstleistungen 

(Spitäler, Schulen, Verwaltung, Polizei, Armee, Gerichtswesen, ect.)

Der CO2-Ausstoss dieser Dienstleistungen in der Schweiz wird gleichmäßig auf alle Personen aufgeteilt (600 kg CO2/Jahr)

Anmerkung: Der CO2-Ausstoss am Arbeitsort ist in den betreffenden Produkten, welche in den Gewerbe- und Industrieprodukten erzeugt werden bereits eingerechnet. Beispiel: CO2- Ausstoss der Nahrungsmittelindustrie in den Nahrungsmitteln.
                                                                                             Entwickelt beim www.careforclimate.org Team, Nov. 07
